CITTA’ DI CASTROVILLARI

- Cosenza -

COPIA DI DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA COMUNALE N. 110

Oggetto: Individuazione e attivazione percorsi podistici per gli anziani appartenenti
alla terza e quarta eta

L’anno Duemiladocici addi _20_ del mese di Luglio, alle ore 9.30, in Castrovillari
nella sala delle adunanze del Comune suddetto si € riunita la Giunta Comunale sotto la
presidenza del Sindaco, Prof. Francesco Lo Polito. Sono presenti:

N. | Cognome, nome e qualifica | Pres | Ass | N. [ Cognome, nome e qualifica | Pres | Ass
1 |Lo Polito Domenico- 5 |- Castagnaro Ciovanna-
Sindaco - SI Assessore - SI
2 | Sangineti Carlo Mario-
Assessore- Vice Sindaco - | SI
3 |Lo Giudice Daniele-
Assessore - SI
4 |Di Gerio Nicola-
Assessore SI |

Assiste il Segretario Generale, Dott. Maurizio Ceccherini.

Essendo legale il numero degli intervenuti, il Presidente dichiara aperta la seduta per la
trattazione dell’oggetto sopra indicato.




LA GIUNTA COMUNALE

Premesso che I’obiettivo dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ¢
quello di ridurre nella popolazione anziana le malattie cronicizzanti ed invalidanti,
attraverso misure di prevenzione, in grado di ridurre gli alti costi di assistenza a
carico del bilancio statale;

che da qualche tempo, in alcune realtd nazionali, si stanno sperimentando
misure rivolte ad aumentare I’autonomia ed efficienza dei cittadini anziani,
attraverso attivita fisiche, con particolare riguardo la mobilitd personale
(passeggiate);

che in questo contesto vengono individuati percorsi podistici, all’interno dei
territori cittadini, confacenti alle condizioni psico-fisiche delle persone in eta senile;

rilevata che la conformazione territoriale sul quale insiste la citta di
Castrovillari, & abbastanza favorevole, con le sue ampie zone pianeggianti, affinché
si possano individuare percorsi podistici di facile fruizione per gli anziani, che
intendono partecipare ad iniziative del genere;

che all’organizzazione e riuscita di dette iniziative possono contribuire alcuni
Dipartimenti dell’Azienda Sanitaria — presidio ospedaliero di Castrovillari — come
quelli di Geriatria, medicina dello Sport, Cardiologia, ecc;

Ritenuto che in questa fase sperimentale il percorso individuabile per le
attivita podistiche, &€ quello meglio indicato nella carta topografica identificata con la
lettera A, percorso che, potenzialmente, corrisponde ad alcuni requisiti come il
comfort del tracciato, la interconnessione con la viabilitd principale, dotazione di
marciapiedi, mancanza di asperita, passaggio presidio ospedaliero, ecc;

Preso atto, tra P’altro, che nel territorio di Castrovillari operano due Centri
sociali anziani e che dette strutture possono rappresentare i luoghi leader dove
veicolare il consenso per la presentazione, partecipazione, valutazione del
gradimento, ovvero le possibili criticita all’iniziativa;

che una campagna mediatica e di promozione va inquadrata, come tassello
necessario al progetto pil complessivo, il cui obiettivo precipuo, & opportuno
sottolinearlo, & la prevenzione verso la cronicizzazione di alcune malattie senili, tali
da rappresentare un aggravio della spesa socio-sanitaria;

Ritenuto che I’Amministrazione Comunale ha posto, nel suo programma di
programmazione delle politiche sociali, anche quello del benessere delle fasce della
popolazione locale a rischio di marginalita e che sulla iniziativa di che trattasi vuole
investire risorse idonee;

che per quest’ultima ragione 1’assessore allo Sviluppo Sociale, di concerto con
quello alla Programmazione Economica e Bilancio stabiliranno I’attivazione di un
apposito capitolo, nel bilancio di previsione del 2012, in fase di predisposizione, a
sostegno di questa iniziative e di altre similari, con un importo che non potra
superare il 10% di quanto & previsto al capitolo 1902/5, sempre del bilancio di
previsione 2012;

Visto il Decreto Legislativo 18 agosto 2000, n.267 e successive modificazioni
e integrazioni;

Visto il vigente statuto comunale;

Visto il vigente regolamento di contabilita;



Visto 'articolo 48 del decreto legislativo 18 agosto 2000, n.267;

Accertato che, ai sensi del comma 1 dell’articolo 49 del decreto legislativo 18
agosto 2000, n. 267, sulla presente deliberazione ¢ stato espresso parere favorevole:
- dal Responsabile del Servizio interessato in ordine alla regolarita tecnica;
Dare atto che non necessita il parere in ordine alla regolaritd contabile in quanto, al
momento il presente atto non comporta alcun onere a carico del bilancio;

Ad unanimita di voti,
DELIBERA
Per quanto in premessa e che qui si intende riportato integralmente

1) Attivare, nel proprio territorio, percorsi podistici in favore degli anziani appartenenti alla
terza e quarta eta, come attivitd semplice diretta alla prevenzione di patologie psico-fisiche
che colpiscono gli anziani;
2) Approvare, come in effetti approva, in forma sperimentale, quale percorso per I’attivita di
cui al precedente punto 1), quello indicato col tracciato in rosso, riportato nella carta
topografica identificata con la lettera A, che si allega alla presente per farne parte integrante
¢ sostanziale del presente atto, percorso che, in ogni caso, si snoda tra: C.so Garibaldi con
partenza all’altezza del Centro Sociale Anziani A. Varcasia, Via Roma, Ponte Salerni; Via
P. Pio da Pietrelcina; ponte Caldora, Via XX Settembre; Cso Garibaldi;
3)Dare mandato all’Assessore allo Sviluppo Sociale di intraprendere tutte le
iniziative necessarie per coinvolgere nella realizzazione e/o supporto: i Dipartimenti
dell’ASP di Cosenza, Presidio Ospedaliero di Castrovillari, i Centri Sociali Anziani
presenti nel territorio Comunale, le associazioni di volontariato che si richiamano
allo studio e prevenzione di malattie gravi ed invalidanti, nonché — attraverso
progettualita mirata- ricercare fonti di finanziamento europei, statali, regionali,
necessarie ad implementare le somme afferenti il proprio bilancio, per il
raggiungimento dell’obiettivo di che trattasi;
4) Demandare allo stesso assessore allo Sviluppo Sociale, di concerto con quello alla
Programmazione Economica e Bilancio, I’attivazione di un apposito capitolo, nel
bilancio di previsione del 2012, in fase di predisposizione, a sostegno dell’iniziativa
di cui alla presente deliberazione, con un importo che non potra superare il 10% di
quello previsto al capitolo 1902/5 (previsione € 14.000), sempre del bilancio di
previsione 2012;
5) Dare mandato al Responsabile dei Servizi Sociali di determinarsi per 1’assunzione
di tutti gli atti consequenziali e necessari, tra cui I’impegno della quota del 10% della
somma risultante al capitolo 1092/5, bilancio di previsione 2012 in fase di
predisposizione, una volta istituito I’apposito capitolo, nonché sentito 1’Assessore
allo Sviluppo Sociale, Responsabili dei Settori Ambiente e/o Lavori Pubblici,
proporre ulteriori percorsi podistici, in associazione a quello individuato con la carta
topografica —indicata con la lettera A-;
6) Dare atto che, nella fattispecie, sono stati espressi i pareri previsti dal comma 1
dell’articolo 49 del decreto legislativo 18 agosto 2000, n.267, per come si evince dal
modello allegato alla presente deliberazione;
7T)Dare atto che, nella fattispecie, non necessita il parere del Responsabile di
Ragioneria;



8) Disporre che il presente atto venga pubblicato all’albo pretorio on-line di questo
Comune, ai sensi dell’articolo 32 della legge 18 giugno 2009, n.69 e successive
modificazioni e integrazioni, nonché del vigente regolamento comunale;

9) Disporre, altresi, che copia del presente atto sia trasmesso, a cura dell’Ufficio di
Segreteria Generale, anche mediante procedura informatica, per quanto di
competenza e/o0 per opportuna conoscenza a:

a) ai Capigruppo Consiliari, per espresso volere della Giunta Comunale;

b) al Dirigente del Settore AA.GG. e Personale, per opportuna conoscenza;

¢) Ai Responsabile dei Settori: Lavori Pubblici; Ambiente;

d) Al Comandante dei VV.UU per quanto di competenza, in materia di viabilita

Successivamente, attesa 1’'urgenza a provvedere, con voti unanimi,
dichiara
la presente deliberazione immediatamente eseguibile, ai sensi del comma 4
dell’articolo 134 del decreto legislativo 18 agosto 2000, n. 267.

IL SEGRETARIO IL SINDACO
Fto - Maurizio Ceccherini- Fto - Domenico Lo Polito



AFFISSIONE

La presenteff}ibfﬁéio?m’fne affissa all'Albo Pretorio on-line di questo Comune, in data
vererrenenen L WMV €VMI6 ai sensi dell’articolo 32 della legge 18 giugno 2009, n.69 e
successive modificazioni e integrazioni, nonché del vigente regolamento comunale, e vi

restera per 15 giorni consecutivi (comma 1, dell'articolo 124, Decreto Legislativo 18 agosto
2000, n. 267).-

F.to I’addetto alla pubblicazione

—H MocsoComunale—————
Giuseppe Barletta

E’ copia conforme all’originale per uso amministrativo.

adai 27 LUG. 2012

IL SEGRET GNERALE
- Mauri eccherini-



ALLEGATO Delibera di Giunta N. 110 del 2o-3- o\l

I L

CITTA’ DI CASTROVILLARI
- Cosenza -

PARERI ai sensi del comma 1, dell’articolo 49, del Decreto Legislativo 18 Agosto 2000,
n.267 (Testo Unico delle leggi sull’ordinamento degli Enti Locali) sulla proposta di
deliberazione, riguardante:

Individuazione e attivazione percorsi podistici per gli anziani appartenenti alla terza e
quarta eta

PARERE IN ORDINE ALLA REGOLARITA’ TECNICA:

Si esprime parere favorevole trattandosi di iniziativa rivolta al benessere psico fisico
dell’anziano, in un contesto di inclusione sociale di una delle categorie piu a rischio della
popolazione.

Addi 17/07/2012

I1 Responsabilg Servizio/Procedimento Il Dirigente Settore
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PARERE IN ORDINE ALLA REGOLARITA’ CONTABILE:
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Il Responsabile del Servizio
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